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Bitte beachten Sie, dass das vorliegende Set keine Testsubstanzen enthält. Diese müssen gesondert rezept-
pflichtig über eine Apotheke bezogen werden.

13C-Atemtest  
Hinweise zur Durchführung

Aktuell sind in Deutschland zwei verschiedene Testsubstanzen verfügbar, die beide mit diesem Entnahmeset 
verwendet werden können:
a)	der klassische 75 mg H. pylori 13C-Atemtest mit einer Durchführungsdauer von 30 min.
b)	der neuere H. pylori Diabact® UBT (Firma Kibion AB, Uppsala, Schweden) mit einer Durchführungsdauer von nur 10 min. 

In beiden Fällen sollte der Patient nüchtern sein (mindestens 6 Stunden Nahrungs- und Getränkekarenz).  
Die Therapiekontrolle sollte nach 4 bis 6 Wochen nach Abschluss der Eradikation durchgeführt werden.  
Die Auswertung erfolgt durch Isotopen-Infrarot-Spektrometrie. 

A Sammeln der Leerproben
1)	� Öffnen Sie den Deckel eines Glasröhrchens.
2)	� Platzieren Sie die Spitze des Strohhalms am Boden  

des Röhrchens. 
–	� Der Patient atmet kräftig ein und durch den Strohhalm  

in das Glasröhrchen vollständig aus.  
Wichtig! Um Alveolarluft zu erhalten bzw. Totraumluft  
zu eliminieren, ist vollständiges Ausatmen erforderlich.  
Das Röhrchen danach sofort verschließen.

3)	� Die beiden oben genannten Schritte mit einem zweiten Glas
röhrchen wiederholen. 
–	� Beide Röhrchen beschriften mit: „0-Probe“  

Entnahmedatum und Zeit, Barcode/Name

B �13C-Harnstoffeinnahme 
�Bitte beachten Sie unbedingt die Vorschriften des Testsubstanzherstellers bzw. die Hinweise des  
ausgebenden Apothekers! 
Als Anhalt kann dienen:
–	� Zur Durchführung des klassischen Tests (a) werden 200 ml Orangensaft (alternativ Traubensaft) zur  

vollständigen(!) Auflösung von 75 mg 13C-Harnstoff im Getränk benötigt. Der Patient trinkt zügig die Lösung.  
Die Wartezeit beträgt 30 Minuten.

–	� Zur Bestimmung mit dem Diabact® UBT Test (b) wird die Tablette mit etwas Wasser eingenommen  
(kein anderes Getränk!), und die Wartezeit beträgt 10 Minuten.

C �Sammeln der Atemproben nach Einnahme der Testsubstanz
1)	� Wie unter „Sammeln der Leerproben“ verfahren.
2)	� Wir bitten Sie um eine eindeutige Bezeichnung des verwendeten Tests auf den Probenöhrchen und  

auch auf dem Überweisungsschein:  
–	 „H. pylori Atemtest 75 mg / 2. Probe nach 30 min“ Entnahmedatum und Zeit, Barcode/Name 
	 oder 
–	 „H. pylori Diabact® UBT Test / 2. Probe nach 10 min“, Entnahmedatum und Zeit, Barcode/Name 

3)	� Weiterleiten der vier Probenröhrchen an unser Labor
Abrechnungshinweise umseitig
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Abrechnungsziffern für die Praxis
•	 �Durchführung des 13C-Harnstoff-Atemtests (ohne Kosten der Laboranalyse) 

EBM: Ziffer 02400	 2,56 € (23 Punkte) 
GOÄ: �Ziffer A619	 13,23 € (1,0facher Satz)

•	 �Substanzkosten 
EBM: Ziffer 40154	 25,60 € �(Kostenpauschale bei Durchführung nach Ziffer 02400  

für den Bezug des 13C-Harnstoffs)

GOÄ: Substanzkosten können gesondert berechnet werden

Bitte beachten Sie:
In der GKV ist der Test nur berechnungsfähig zur Erfolgskontrolle nach Eradikationstherapie einer  
Helicobacter pylori-Infektion (frühestens 4 Wochen nach Ende der Therapie) oder bei Kindern mit  
begründetem Verdacht auf eine Ulcuserkrankung.

Kosten der Laboranalyse:
EBM:	 Ziffer 32315	 12,00 €
GOÄ:	 Ziffer A3783	 38,21 € (1,15facher Satz)

Bezeichnung Best.-Nr.

1 x Helicobacter Pylori Atemtest Set, bestehent aus: 
1 x Post Box und 4 x Röhrchen 9 ml, Aufkleber, Anleitung, Probensammelbeutel 

452500

Bestellen Sie diese Artikel bei unserem Partner Intermed:
Freecall: 0800 08 50-113 Freefax: 0800 08 50-114 www.intermed.de
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Informationen zu den regionalen Facharztlaboren im deutschlandweiten 
LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen unter www.LADR.de

LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR
Lauenburger Str. 67, 21502 Geesthacht, T: 04152 803-0, F: 04152 803-369, interesse@LADR.de

Der Laborverbund dient ausschließlich der Präsentation unabhängiger LADR Einzelgesellschaften.


